
Kiefer – R.E.S.E.T.®  –  Balancierter Körper 

nach Philip Rafferty 
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Kiefer-R.E.S.E.T. ® nach Philip Rafferty ist ein san�es manuelles Therapieverfahren.  

Es entspannt die Kiefermuskeln, gleicht die Kiefergelenke aus und hat einen posi"v regulierenden 

Einfluss auf den ganzen Körper. R.E.S.E.T. bedeutet Rafferty Energy System of Easing the 

Temporomandibular joint – und heißt übersetzt: Rafferty Energie System zur Entlastung des 

Kiefergelenks. 

 

Weitere Infos dazu findest du auf meiner Homepage …. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Energetische Wirbelsäulenaufrichtung und Beckenbegradigung  
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Die Wirbelsäule in ihrer grob- u. feinstofflichen Struktur ist von wesentlicher Bedeutung für das 

physische und spirituelle Wohlbefinden des Menschen.  

In ihr werden alle Erinnerungen abgespeichert. Da Körper, Seele und Geist untrennbar miteinander 

verbunden sind lassen uns posi"ve Erfahrungen, seelisches Wohlbefinden oder eine glückliche und 

erfüllende Lebenssitua"on aufrecht und entspannt durch unser Leben gehen. 

 

Weitere Infos dazu findest du auf meiner Homepage …. 

 

 

 

 

 

 



 

M*A*R – Morphische Atlas-Repositionierung 

Energetische Atlaskorrektur 
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Der Atlas ist der erste oberste Wirbel der Wirbelsäule und hat eine immens wich"ge Rolle:  

Er trägt den gesamten Kopf und ist für dessen Beweglichkeit zuständig. Zusammen mit der 

Schädelbasis, dem zweiten Halswirbel sowie dem anliegenden Bindegewebe (Muskeln, Kapseln und 

Bänder) bildet der Atlas ein zusammenarbeitendes System. Durch ihn werden die vom Gehirn 

kommenden Nerven in die Wirbelsäule geleitet. Eine Fehlstellung des Atlas hat Auswirkungen im 

Muskel- und Skele@system, kann aber auch zu Beschwerden im Herz-Kreislauf- sowie Nervensystem 

führen. 

 

Weitere Infos dazu findest du auf meiner Homepage …. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Heilen mit Seelencodes   –  Heilbild    nach Roswitha Stark 
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Schon seit Langem weiß man um die therapeu"sche Wirkung von Formen, „Schlüsselwörtern“ und 

Zahlen.  

Die Kombina"on dieser Welten führt uns in die Sphäre der Seelencodes: Bildkombina"onen aus 

einfachen Formen, Symbolen, Buchstaben, Zahlen und Farben wirken wie codierte Botscha�en und 

ermöglichen uns einen direkten Kontakt zur Seele. So können wir uns mit unserer „Ur-Matrix“ – dem 

Bauplan unseres Lebens in seiner reinsten und heilen Form – verbinden und Beschwerden, Blockaden 

und Traumata einfach auflösen. 

 

Weitere Infos dazu findest du auf meiner Homepage …. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aurachirurgie    -    Ausbildung  nach Roswitha Stark 
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Die Aurachirurgie ist Geis"ge Heilarbeit in der Aura des Klienten und gehört zu den energe"schen 

Behandlungsmethoden der Neuen Zeit.  

Diese Behandlungsmethode beruht auf dem Gedanken, dass Körperzellen alle erlebten und ererbten 

Informa"onen speichern, sich daran erinnern und diese Erfahrungen widerspiegeln. Bereits vor 30 

Jahren schrieb Hans Holzer, dass die Ursachen etlicher chronischer Erkrankungen möglicherweise 

nicht im jetzigen Leben, sondern in einem oder mehrerer Vorleben zu suchen und zu finden seien. 

 

Weitere Infos dazu findest du auf meiner Homepage …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Metamorphische Methode    nach Robert St. John 
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Die Metamorphische Methode hat ihren Ursprung in der Fuß-Reflexzonen-Therapie und ist eine 

Weiterentwicklung der Pränatal-Therapie.  

Der englische Heilprak"ker Robert St. John entdeckte ca. 1960 die Pränatal-Linie, welche sich auf der 

Kopf-Wirbelsäulen-Linie der Füße, der Hände und des Kopfes befindet. In dieser ist die vorgeburtliche 

Zeit, alle während der Schwangerscha� erlebten Emo"onen, im Zellgedächtnis abgespeichert. 

 

Weitere Infos dazu findest du auf meiner Homepage …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Sanjeevinis  

Das Sanjeevini Heilsystem (Sanathana Sai Sanjeevini) nach Poonam Nagpal 
aus New Dehlhi 
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Sanathana Sai Sanjeevini ist ein aus Indien stammendes spirituelles Heilsystem und eine sehr 

einfache, höchst wirkungsvolle Heilmethode. 

Heilschwingungen zur körperlichen, geis"gen und seelischen Heilung und Weiterentwicklung sowie 

Harmonisierung für Menschen, Tiere, Pflanzen werden auf feinstofflicher Ebene übertragen. 

 

Weitere Infos dazu findest du auf meiner Homepage …. 

 

 

 

 

 

 


